Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin Islor Idaresinin COP29
PREZIDENT KITABXANASI Azarbaycan

Qastroenteroloq: COP29-un ekoloji qida istehsalina dastoyi dayanmigh qidalanmaya dogru addimdir

COP29-un Azorbaycanda kegirilmosi Olkomizin beynolxalq iqlim miizakirslorindoki rolunu
giiclondirarak global iglim siyasatinin formalagsmasinda aktiv istirak etmasine imkan yaradir. COP29 global
iqlim vo saglamliq tosobbiislorinin bir hissasi olaraq ekoloji vo dayaniqli qida sistemlorinin inkigafini
dastoklomakdo miihiim rol oynayir. Ekoloji kond tasarriifatina 6nom verarak COP29 kond tasarriifatinin
otraf miihitoe tasirini azaltmagi1 hadoflayir, ¢linki bu sahs istixana qazlarmin emissiyasi vo biomiixtalifliyin
azalmasinda ohomiyyatli paya sahibdir. Ekoloji tosorriifat sintetik pestisidlor vo giibrolordon imtina edorak
daha saglam torpaq yaradir, qida doyari yliksok mohsullar yetigdirir va suyun, havanin keyfiyyatini qoruyur.

AZORTAC xabar verir ki, bu fikirlori Sshiyys Nazirliyinin rosmi instaqram sohifasindoki canl
yayim zamani nazirliyin miitoxossis-eksperti, gastroenteroloq Emin Mommadov deyib.

Onun sozlarina gora, bu yanasma insanlarin saglamligina da fayda verir, ¢iinki kimyoavi maddslordon
azad olan vo daha ¢ox vitamin, mineral vo antioksidantlarla zongin qidalar toklif edir: “Ekoloji sokildo
yetigdirilon qidalar saglamli§in uzunmiiddstli qorunmasini dostokloyir, zorarli maddslors meruz galma
riskini azaldir vo heyvanlarda antibiotikdon istifadoni minimuma endirorak antibiotika davamliliq riskini
azaldir. COP29-un ekoloji qida istehsalina olan destoyi hom planetin, hom do insanlarin saglamligim
goruyan dayaniqli qidalanmaya dogru addimdir. Ekoloji tomiz qidalar pestisidlor va siini giibralorden
istifado olunmadan yetisdirildiyi {i¢iin bodondo kimyovi maddoslorin toplanmasini azaldir. Bu, hormon
balansini qorumaq va badanin tobii immun sistemini giiclondirmak {i¢iin vacibdir. Orqanik qidalar adoton
daha ¢ox vitamin, mineral vo antioksidant torkibino malikdir. Bu maddslor badonds sorbast radikallarin
zorarini azaldir, yaglanma prosesini yavasladir vo xroniki xastoliklorin qarsisint almaga kdmak edir”.

Miitoxassis-ekspert bildirib ki, siini qatqilar vo konservantlardan azad olan ekoloji gidalar bagirsaq
mikroflorasini qoruyur, hozm sisteminin funksiyasini yaxsilagdirir vo imumi saglamligi dostokloyir: “Bu
torz saglam qidalanma qida doyeri yiiksok olan mohsullarla orqanizmin ehtiyaclarini 6demakls yanasi,
kimyaovi tosirlordon azad saglam bir qidalanma torzi toklif edir. Bu yanasma, uzunmiiddotli saglamlig:
gorumagq li¢iin ideal hesab edilir”.

E.Mommadov geyd edib ki, orqanik kond tosorriifatinin bir sira ekoloji faydalar olsa da, bu, adaton,
eyni miqdarda qida istehsal etmak ii¢iin daha ¢ox torpaq tolob edir, ¢linki mohsuldarligi asagidir. Bu isa
bazi hallarda artan meso kasilmasina va ya torpaq istifadesina sabab ola bilar.
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